" JEDILNIK od 13.9. do 17.9.

obrok
PONEDELJEK
SADNI ZAJTRK grozdje
skutni burek*1a,3,7,
DOP. naravni jogurt*7,
MALICA marelica
makaronovo
KOSILO meso*1a,
testenine*1a,3,
zelena solata s
paradiznikom,
melona
grisini*1a,
POP. mleko*7
MALIC

TOREK

hruska

pirin kruh*1a,#,
maslo*7,
marmelada,
mleko*7,
slive

pasulj*1a,
marelicni
cmoki*1a,3,7,
polnozrnat/polbeli
kruh*1a,
sok 100 %

rizevi vaflji,
sadni kefirx7

dan
SREDA

lubenica

¢rni kruh*1a,
sirni namaz*7,
100 % sadni sok,
kumara

pleskavica,
krompir v kosih,
ajvar,
sveze zelje v solati,
nektarina

mafin*1a,3,7,
sveze sadje

CETRTEK

jabolko

mlecna kasa*1a,7,
rozine,
banana

piSc¢ancja rizota,
riban sir*7,
zelena solata,
sladoled*7

pirina
bombetka*1a,
korenje,
100 % sadni sok

<00

SOLSKA \%
SHEMA
Evropske unije

PETEK

sveze sadje

kruhov kifeljc*1a,
bela kava*7,
borovnice

sojin polpet*1a,
pire krompir*7,
kremna Spinaca*7,
sadna solata

skuta s podlozenim
sadjem*7,
sveze sadje

Pridrzujemo si pravico do sprememb jedilnika. Jedilnik je namenjen ucencem brez prehranskih alergij. Ob Zivilu so oznaceni alergeni, ki so v Zivilu.
Pripravijene jedi lahko zaradi moZne navzkrizne kontaminacije v sledeh vsebujejo alergene. Oznake: ‘Zita, ki vsebujejo gluten (12 iz pSenice in pire, ° iz rZi, ¢ iz
jeCmena in 19 iz ovsa), %raki, 3jajca, *ribe, >arasidi, ®soja, ‘mleko in mlecni proizvodi, orescki (32 mandlji, & lesniki, & orehi, 8 indijski orescki, 8 ameriski orehi, & brazilski
orescki, 8 pistacija, 8" makadamija), °listna zelena, °gorcicno seme, 'sezamovo seme, 2Zveplov dioksid, 3voldji bob in **mehkuZci.
# ... Zivilo je iz ekoloSke pridelave. S5 ... Solska shema-sadje in zelenjava. él\{ll ... Solska shema-mleko in mlecni izdelki. .

SPODBUJAMO UZIVANIE ZADOSTNIH KOLICIN TEKOCINE.



