£ JEDILNIK od

obrok
PONEDELJEK TOREK
SADNI ananas slive
ZAJTRK
sirov polzek*1a,3,7, polbeli kruh*1a,
DOP. ¢aj z limono, maslo*7,#,
grozdje med,
MALICA mleko*7(SM),
breskev
piS¢ancji paprikas,  goveji zrezki v gobovi
KOSILO kus kus*1a, omaki,
zeljna solata s dusen riz z zelenjavo,
fizolom, zelena solata,
sadje sok 100 %
korenckova grisini*1a,
POP. Strucka*1a,#, skuta s podlozenim
MALICA suha goveja salama, sadjem*7
korenje

27.9. do 1.10.

dan 5
SREDA CETRTEK
jabolko hruska

mlecni zdrob*1a,
kakavov posip,
banana#

Strucka s sirom*1a,
piSancja prsa v ovoju,
100 % sok,
mandarina

pecena pis¢ancja
bedra,

sirovi kapeleti s
paradiznikom*1a,3,7,

riban sir*7, prazen krompir,
zelena solata s koruzo, kuhano mlado
sladoled*7 korenje,
pesa v solati,
sadje

pica s sirom*1a,7,
paprika#

hrustljavi zitni kruhki,
ceSnjev paradiznik

<00

. (]
SOLsKA %)
Siema O

Evropske unije

PETEK

sveze sadje

pSenicna Strucka*1a,

perutninska hrenovka,

paradiznikova omaka,
100 % sadni sok,
jabolko (2. SS)

pasta fizol*1a,3,
kokosova kocka*1,3,7,
pirin kruh*1a,
sok 100 %

skutna zemlja*1a,7,
mleko*7

Pridrzujemo si pravico do sprememb jedilnika. Jedilnik je namenjen uc¢encem brez prehranskih alergij. Ob Zivilu so oznaceni alergeni, ki so v Zivilu.
Pripravljene jedi lahko zaradi mozne navzkrizne kontaminacije v sledeh vsebujejo alergene. Oznake: ‘Zita, ki vsebujejo gluten (12 iz pSenice in pire, * iz rZi, 1 iz
jeCmena in 19 iz ovsa), %raki, 3jajca, “ribe, °arasidi, ®soja, ‘mleko in mlecni proizvodi, 8orescki (82 mandlji, 8 lesniki, 8 orehi, 8 indijski orescki, 8 ameriski orehi, 8 brazilski
oreScki, 8 pistacija, ® makadamija), °listna zelena, °gor¢icno seme, 'sezamovo seme, ?Zveplov dioksid, *volCji bob in **mehkuzci. .

# ... Zivilo je iz ekoloSke pridelave. SS ... Solska shema-sadje in zelenjava. SM ... Solska shema-mleko in mle¢ni izdelki. SPODBUJAMO UZIVANJE ZADOSTNIH KOLICIN

TEKOCINE.



