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¥ JEDILNIK od

PONEDELJEK TOREK

SADNI ZAJTRK banana pomaranca
buhtelj z Zitni
. marmelado*1a,3,7,#, osmici*1a,8b,
DOP lado*1a,3,7,#,  kosmici*1a,8b
MALICA Zitna kava*7, mleko*7,#,
suho sadje banana
govedina stroganov, piscandji file v
KOSILO krompirjev smetanovi
Strukelj*1a,3,7, omaki*7,
zelena solata, zdrobovi
sok 100 % ocvrtki*1a,3,
pesa v solati,
sadje
korenckova ¢rni kruh*13a,
POP. Strucka*1a,#, domadi ribji
MALICA jogurt*7, namaz*7,

sveze sadje 100 % sadni sok

10. 1. do 14. 1.

SREDA

Kivi

Strucka z makom*1a,
maslo*7,#,
mleko*7,#,

jabolko

pasulj,
rolada*1a,3,7,
polbeli/pirin kruh*1a,
kompot

krekerji*1a,
mocarela*7,
paprika

CETRTEK

jabolko

slanik*1a,
grski jogurt*7,
klementina

sojin polpet,
pire krompir*7,
kremna Spinaca*7,
puding*7

polbeli kruh*1a,
domadi jajcni
namaz*3,7,

100 % sadni sok

SOLSKA \?g v
SHEMA

Evropske unije

PETEK

sveze sadje

ovsena
bombeta*1a,d, #,

piS¢ancja prsa v ovoju,

¢rna redkvica (SS),
nadzemna koleraba,
¢aj

grahova juha,
makaronovo
meso*1a,3,7,
ribani sir*7,
zelena solata

kislo mleko z
medom*7,
rizevi vaflji

Pridrzujemo si pravico do sprememb jedilnika. Jedilnik je namenjen ucencem brez prehranskih alergij. Ob Zivilu so oznaceni alergeni, ki so v Zivilu.
Pripravljene jedi lahko zaradi mozne navzkrizne kontaminacije v sledeh vsebujejo alergene. Oznake: ‘Zita, ki vsebujejo gluten (12 iz pSenice in pire, * iz rZi, 1 iz
jeCmena in 19 iz ovsa), %raki, 3jajca, “ribe, °arasidi, soja, ‘mleko in mlecni proizvodi, 8orescki (82 mandlji, 8 lesniki, & orehi, 8 indijski orescki, 8 ameriski orehi, & brazilski
orescki, 89 pistacija, 8 makadamija), °listna zelena, 1°gorci¢no seme, 'sezamovo seme, 22veplov dioksid, volcji bob in *mehkuzci.

# ... Zivilo je iz ekoloSke pridelave. SS ... Solska shema-sadje in zelenjava. SM ... Solska shema-mleko in mle¢ni izdelki.

SPODBUJAMO UZIVANIJE ZADOSTNIH KOLICIN TEKOCINE.



